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34 Anthony Robbins :saie de la un prieten

facem tot ce ne sti in puteri 9i tot nu reugim si ne atin-

gem obiectivul, se intAmpli frecvent sI ne temem si
mai incercim o dati. De ce? Pentru cI toatl lumea

vrea si evite durerea! $i nimeni nu vrea si egueze din

nou. Nimeni nu wea si dea tot ce are mai bun doar ca

si fie dezamigit. Frecven! dupi multe astfel de expe-

rienle dezamigitoare,refuzlm si mai incerclm! Ajun-

gem in punctul in care credem ci nu va funcfiona

nimic.-

DacI te afli in postura celui care nici micar nu mai

vrea si incerce, te-ai adus pe tine insuli intr-o situalie

numiti ,,neajutorare invilati". Aiinvilat efectiv - sau

te-ai convins pe tine insuli - ci egti,,neajutorat".

Vestea buni este ci te ingeli. Poli sd aclionezi! Poli

si schimbi orice in viala ta chiar azi, schimbAndu-gi

percepliile ;i acfiunile.

Nu md simt descurajat pentru cd fiecare tncercare gre-

;itd pe care am dat-o Ia o parte este un pas tnainte.

Thomas Edison

Primul pas citre redresarea propriei vieli este si
te de_scotorosegti de aceasti credinli negativisti care

spune ci nu poli face nimic sau cI ai fi neajutorat.

Cum? De multe ori, motivul pentru care oamenii spun

ci nu pot si faci ceva este pentru ci au incercat in

-:cut lucruri care nu au funcfionat. Dar nu uit:
, -am folosit fraza asta iar gi iar de-a lungul r

:le - TRECUTUL rnU NU ARE NIMIC DE-A F,

-[J VIITORUL IAU. Nu conteazd.ziuade ieri, conrr
. iaci chiar acum. Sunt atit de mulli oameni carr
. arci sI conduci spre propriul viitor orientAndi

. -:5 imaginea din oglinda retrovizoare. Daci pri
,.:r aga, te vei accidenta. in loc de asta, trebuie s

.centrezi pe ce poli face astdzi pentru a indre

- r urile.

I.lerit[ sI fii perseverent

\lulli oameni imi spun: ,,Am incercat intr-un '

:: t-eluri si am succes gi nimic nu merge!" Sau:

-:rcdt in mii de feluri!" GAndegte-te pulin la a

:abil ci nu au incercat nici mlcar cAteva sut.

-. i de a schimba lucrurile, sau micar cAteva z

. :rai mulli oameni au incercat opt, noui , zece te

. , efectua o schimbare, si cAnd aceasta nu s-a I
. : -i-au dat bituli.

-heia succesului este si hotlrigti ce este ce1

- : _rrtant pentru tine gi apoi sd aclionezi mast'
. -.:e zi pentru a imbundtili lucrul acela, chia

- -:. cr cAnd nu pare ci funclioneazi.



'EzeauolirunJ EJ ared nu pugl IJunl:
rS rerqJ 'e1ale InrJnl Iigrpunqul e nrluad IZ areJa -

uI nrseru rzauotire gs rode tS autl ntluad ]ue1.todtu

reru IaJ alsa aJ qSprptoq ps alsa Inlnsalfns elaqf,

'(nlpq lep nE-S 'Sr:--

-o;d e-s nu EJSEaJE pugc tS'aJeqrulqJs o enlJaJa E a'-

IJnlaJ af,az 'Enou '1do lecracu! nE Iuaueo rilnu IEIU Ia -

't)az e\alef, JeJeru nES 'altlntlnl EquIqJS e ap IJni=-

ap alns EAalgJ rEJPru If,Iu IeJJaJUI ne nu PJ llqeqo-:
'etse EI urind a1-alSapug) ,,ilrnlal ep ltw ul ]ef,ral -
tuv" :nes ,,ia8raru nu JItuIu tS saccns tue ps IJnlaJ ap :,

-rliu un-JluJ ]eJJaJur ury" :unds IruJ Iuarueo d1n61

luera^esred Iu Es EIIToI I

'alIJnJJnl

e1da.rpu1 E nJluad lzpJSD aoe; riod ac ad IzarlueJuoJ

al ES arnqaJl'e1se ap Jol ul 'eluepIJJE IaA a1 'eSe tzap

-aoo"rd EleO 'aJEozrlorleJ epurlSo utp eaut3erur pdnp

as-npupluarJo JoIIIA lnudold a"rds gcnpuoJ ES PJJEaJ

-uJ aJeJ rualueo 1ilnu ap ]gle tuns'luun)D JDttp IJeJ al
e^zealuo) 'uat ap enlzqzealuof, nN'nYI Inuolllltnf,
iIf,VI V-flO f,II,tlIN IIUV nN nYI lnIOf,iIUJ - alatu

Ilio1zr 1n8un1 E-ap rer rS rer etse ezeryllsoloJ ure-t5

- 
el1n nu JEO 'leuoricun; nE nu aJEJ IJnJJnl ]nlaE

uI IEJJaJuI ne El nrluad alse PAaf, EleJ ES lod nu

unds rruaueo aJEJ nrluad Innllotu'tlo al1ntu oC 
"u 'lerotn[eau IJ Ie E] nes f,Itulu are; tiod nu El aur

aJEl PtswleSau PiulpaJ] ElsEaf,e ap tlsaso.rololsell

ES elsa riaur raudo;d ea-lesarpal aJIPJ sed 1nr-ur:;

uosrpg seluoql 
-

arulDu! sod un alsa attod o Dl o-yDp wo atot ad ;
-at6 atoctacug atnca{ pc ntluad pfotncsap J u11s I i-.

'alrunrfre rS alrrida: -

ri-npugqrulqJs 'tze lelql el eien ut aJIJo Iqulul s

rio4 irzauorioe ps lio4 't1aSu1at Er atsa Eunq Eatsa.f

;,le;o1n[eau" qSa pc 
- 

tinsul aurl ad sul-\.Llf

nes 
- 

ArlJaJa leipnul lV ,,Fteipnut areroln[ea - .-
arienlrs o-Jlul rinsul autl ad snpe Ie-al 'alla-- ut ?:

reru nu JEJETu If,Iu aJEf, Inlal EJnJSod ur r11e al E: E

euorioun; EA nu pJ LuapaJJ aJeJ uI lnlrund .: ,-

-un[V iupJJaJuJ Ieru Es tupznJal 'areolt8pueZa: ]- -
-adxa ap laJlse allntu pdnp ']uanJaJC 'tlSELuEZaLr -
ef, JEOp Unq IElu aJE aJ ]O] Eap PS eaJA nu IuaLUl\. -

urp azanSa Es eaJA nu Iuatulu r$ leara.lnp alt.\a ES :
ealunl Pleol PJ nJluad .al ao 'Plep o luerlalul
ps ruatua] au ps lualJaq eldugruS as 'lnntlJatqc '-.

-urle au ps turSnar nu ]ol rS rralnd uJ Fls au aJ lol LL=

SEualarrd un e1 ap afesaJsurqqo6,(uoqluy



Anthony Robbins

igi voi da un exemplu. Ai auzit weodatl de un tip
pe nume Colonelul Sanders.? Sigur cd ai auzit. Cum a

ajuns si aibi Coionelul Sanders un succes atAt de in-

credibil? S-a niscut bogat? Provenea dintr-o familie

bogati? L-au trimis ai lui la o universitate de top, ca

Harvard? Poate ci a avut succes pentru ci gi-a pornit
afacerea cAnd era foarte tAnir. SI fie vreuna dintre
aceste teorii adevirati?

Rispunsul este nu. Colonelul Sanders a inceput
si-gi implineasci visul abia la 65 de ani. Ce I-a deter-

minat sd aclioneze in cele din urmi? Era singur gi falit.
Primul cec de pensie incasat de la Asigurlrile Sociale

se ridica la doar 105 dolari gi asta l-a infuriat. Dar in
loc si arunce vina pe societate sau si scrie o scrisoare

urAti Congresului, el a inceput si se intrebe: ,,Ce a9

putea si fac de valoare pentru ceilalfi? Ce a9 putea

si diruiesc altora?" A inceput si se intrebe daci
avea ceva de valoare pentru ceilalfi.

Primul lui rlspuns a fost: ,,Pii, ag avea refeta mea

de pui care pare si le placi tuturor! Ce ar fi si-mi vAnd

releta de pui restaurantelor? Ag putea si fac bani din
asta?" Apoi, s-a gAndit imediat: ,,Asta-i o prostie. Daci
ag vinde refeta, n-ag cAgtiga nici cAt si-mi plitesc
chiria." $i i-a venit altl idee: ,,Dar daci le-ag vinde gi

* Harland David Sanders (1890-1980), om de afaceri american,

renumit pentru infiingarea lanlului de restaurante fast-food KFC

(n. red.)

.lesaje de la un prieten

:!eta mea gi le-a; arlta ;i cum si gdteasci puiul
.:ebuie? Ce-ar fi sI fie atAt de bun puiul, incAt
-:egte vAnzirile? Daci ar veni mai mulli oameni
.. ar vinde ;i mai mult pui, poate ci mi-ar pliti un

=nt din vAnzirile suplimentare."

Multi oameni au idei grozave.Dar Colonelul San

. a diferit. El nu numai ci se gAndea la lucruri gr
. de fficut. El le punea in practicd. A inceput sa

, . 1a usi, spunAndu-gi povestea in fala fiecirui
.etar de restaurant: ,,Am o releti grozavi de p

. -=d ci, daci ali folosi-o, v-ar creste vAnzirile I

-=a si primesc un procent din cregterea aceea,,,

Er bine, mulli i-au rAs in nas. I-au spus: ,,Uite'. .ie, di-i drumul de aici. De ce porfi prostia ast
::rurrr alb?" A renunlat Colonelul Sanders? Nicr
: EI delinea cheia Nr.1 a succesului; eu o nun

' .:i'e personald. Puterea personali inseamn;
. ionezi cu perseverenfi. De fiecare datd c
'.;i ceva, invefi din ce faci 9i gisegti o modali
: = a face lucrul acela mai bine data viitoare, C

. -1 Sanders gi-a utilizat cu siguranti puterea pe

= : in loc sI se simti prost gAndindu-se la uln
'..:aurant care i-a refuzat ideea, el incepea imedia
. ,-oncentreze pe cum putea si-gi spuni povet

- .. eficient 9i si oblini rezultate mai bune de 1a

- =:crul restaurant.
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38 Anthony Robbins l,,lesaje de la un prieten

De cAte ori crezi cI a auzit Colonelul Sanders ,,nu"

inainte se obline rispunsul pe care gi-l dorea? A fost
refuzat de 1009 ori inainte si audi primul ,,da".

$i-a petrecut doi ani mergAnd cu magina lui veche gi

rablagiti prin America, dormind noaptea pe bancheta

din spate in costumul alb gi bofit, trezindu-se in fieca-

re zi neribditor si-gi mai prezinte gi altcuiva ideea.

De multe ori, singurul lucru pe care il mAnca era o im-
bucituri luati pe fugl din mostrele pe care le pregi-
tea pentru potenlialii cumpiritori. CAli oameni crezi

ci ar fi suportat si aud5,,Ru" de 1009 ori- doi ani de

refuzuri! - gi ar fi mers mai departe? Foarte pufini.

De aceea existi un singur Colonel Sanders. Cred ci
majoritatea oamenilor nu ar merge mai departe de

douizeci de nu-uri, ca sd nu mai vorbim de o suti sau

o mie! $i totugi, uneori, exact asta igi trebuie ca sI
reu;egti.

Daci te uili pulin la cei mai de succes oameni din

istorie, vei descoperi la ei aceastl trlsituri comund:

nu au acceptat refuzuri. Nu au acceptat si li se spuni

,,nu'1 Nu au lisat nimic s5-i impiedice si-gi transforme

viziunea, obiectivul, in realitate. $tiai ci Walt Disney

a fost refuzat de 302 ori inainte si oblini finanlare
pentru visul siu de a crea ,,Cel mai fericit loc de pe

PImAnt"? Toate blncile il credeau nebun. Nu era ne-

bun; era un vizionar gi, mai important era ferm hotirAt
sd-;i transforme viziunea in realitate. in ziua de azi,

nilioane de oameni au impirtigit,,bucuria Disn
rme unici in felul ei, o lume pusi in migcare de

:ia unui singur om.

Pe cAnd trdiam in apartamentul meu mic st p.

-.t, unde eram nevoit si-mi spil vasele in cac

aie, a trebuit sd-mi tot reamintesc genul aces

rvegti. A trebuit si-mi reamintesc cI NICIO l

3LEMA NU ESTE PERMANENII. NICIO PROBL
.rU-MI AFECTEAZA iTTNTAGA VIATA. iruCr
].EA ACEASTA VA TRECE $I EA, LA RANDU
]ACA VOI CONTINUA SA ACTIONEZ MASIV F

II\/ $I CONSTRUCTIV. Mi tot gAndeam: ,,Chiar
?ta mea pare groaznici in clipa asta, existd o n

- - de motive pentru care sd fiu recunoscitor, cu

-ei doi prieteni ai mei sau faptul ci sunt in de:
. -:a facultSlilor mintale sau ci pot respira aer cr

; aminteam constant mie insumi si md concel
: cee? ce-mi doresc, si mi concentrez pe s.

- pe probleme. $i am linut minte ci nicio prr
- , nu-mi afecteazA intreaga viafi, chiar daca as

: 32I€ aCUm.

Asa ci am hotirAt si nu mai cred ci toata
--:1 erd vraiste doar pentru ci aveam problen
- ,rciare sau frustriri emofionale. Am decis ca nr
- :rrc in nereguli cu mine, mi aflam pur si s::

-r--o ,,perioadl de tranzilie". Cu alte cuvinte, gtta
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daci ingrijeam in continuare seminlele pe care le s5-

disem - daci voi continua sI fac ce trebuie - aveam

si reugesc si ies din aceasti iarni a vielii mele ;i si
intru in primlvari, cAnd urma si culgg roadele anilor
de eforturi aparent neproductive. Am hotirAt de ase-

menea ci era o nebunie si fac aceleagi lucruri iar gi

ia4 gi si mI agtept la rezultate diferite. Trebuia si in-
cerc ceva nou gi trebuia si merg inainte pAni giseam

rispunsurile de care aveam nevoie,

Mesajul meu pentru tine e simplu, ;i in inima ta

;tii cI este adevdrat: Atunci cdnd ili urmiregti
obiectivele, acliunea masivl gi consistenti, insofi-
ti de perseverenla purl gi de o dozl de flexibili-
tate, i-ti va oferi in cele din urmi ceea ce wei, dar
trebuie si lagi in urmi sentimentul ci nu existi
nicio solufie. Trebuie si te concentrezi imediat pe ac-

liunile pe care le poli executa astAzi, chiar daci sunt

mirunte.

Are sens, nu-i aga? Atunci, de ce nu avem mai mulli
oameni care urmeazd sfatul din reclamele Nike, si
treaci pur gi simplu la fapte (Just do it)? Rlspunsul
este ci au fost dezorientali de teama de egec. Dar eu

am descoperit ceva minunat despre egec...

Lectia a doua

Nu EXISTA ESECURI

.\cum a venit momentul sd iei o decizie, Cht;
: a asta trebuie si-1i promifi lie insuli ci nu t,

- .. lisa niciodatd cuprins de sentimentul infrAn
, , :e stdri depresive. Asta nu inseamni cd nu tre
. , realist in pril,infa provocirilor care te a;te:

: - - si simplu insearnni cI acum inlelegi cd ent,:
--,rgerii gi depresiei te impiedicl si execuli 1:

.- ::ele acliuni care iti pot schimba viafa. Treb,.t

..,-redere c5, degi lucrurile pot pirea impos
:r tu ai puterea sd le aduci pe tiga;ul cel bun

- ru totii avem probleme, dezamigiri 9i frustr
- =: felul in care aborddm aceste obstacole
::.1 c€ ne va influenta viata mai mult decAt o

::--eVa

-.-' \'rea si-!i impirtigesc un exemplu minun,
- ::r-.r principiu in acfiune. Cu mulli ani in urm,
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tAnir igi dorea si ajungi un muzician faimos, aga ce a

abandonat gcoala 9i a pornit la drum. Gisirea unui loc

de munci s-a dovedit o treabl destul de spinoasi pen-

tru cineva care nu terminase liceul gi nu avea pic de

experienfl. A ajuns si cAnte la pian gi din voce in unele

dintre cele mai dubioase baruri din orag, dlruindu-se
trup 9i suflet unor oameni care erau atAt de be!i, incAt

nici micar nu erau congtienli de prezenla lui in inci-
pere. ili poli inchipui frustrarea 9i umilinla pe care

trebuie si le fi simfit? Era deprimat gi distrus emofio-

nal. Nu avea niciun ban, aga ci dormea prin spilitorii
automate. Singurul lucru care il ajuta si meargl mai

departe era dragostea iubitei sale, o femeie pe care o

considera cea mai frumoasi de pe fala pimAntului.

Dar intr-o bunl zi l-a pirisit la rAndul ei - iar el a

simlit ci viala i se terminase. S-a hotlrAt si se sinuci-

di. Dar inainte si o faci, a incercat sI caute ajuto4, in-

ternAndu-se intr-un spital de boli nervoase. in acel

spital, viala lui s-a schimbat - nu pentru cI s-ar fi

,,vindecat", ci pentru cI s-a speriat vdzdnd cAt de mult
se puteau inriutifi lucrurile! $i-a dat seama ci nu

avea probleme reale. $i gi-a promis chiar atunci in
sinea lui ci n-avea si-gi mai permiti niciodatd, dar ni-

ciodati si ajungi intr-o asemenea stare. Avea si mun-

ceasci oricAt de mult ar fi fost nevoie, indiferent cAt

timp i-ar fi luat pentru a deveni un muzician de suc-

ces, ceea ce era convins ci putea si devini, Nu meriti

sd te sinucizi pentru nimeni, pentru nicio deza
gire. Viala meriti intotdeauna triitl. intotdea
existi ceva pentru care sI fii recunoscdtor.

Aga ci s-a linut de planul lui. La inceput, rec
,::sele s-au lSsat agteptate, dar in cele din urmi s

. , rt aparifia. Mai mult, astizi muzica lui este cu

-. in intreaga lume. Numele acestui cAntaret
'Joel.

lioi doi trebuie si ne amintim constant cd An{AN.Al

- I DUMNEZEU NU SUNT RESPINGERI, cd nu e:,

. - rrl, ci atunci cAnd incerci ceva;i nu merge, i:
: --e\'? care te ajuti si fii mai eficient pe viitor a:

. rsit cu adevdrat.

,'; fapt, existl un proverb care m-a ajutat
. -. anilor:

SUCCESUL ESTE REZULTATUL UNEI JUDEC
\t E.

IL DECATA BUNA ESTE REZUIIATUL EXPERIE\

iDESEORI, EXPERIENTA ESTE REZULT{-
TR.ILOR DE JUDECATA.

-:rSeV€re?zd! Daci vom continua si incerca::
atdlim lucrurile gi si inv5!5m din ,,gres.

r:, \rom avea succes. Acum, sd aruncint o Dr-

. : determini si action5m...
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