Anthony Robbins

MESsAJE

DE LA UN PRIETEN

Un ghid simplu si rapid despre
cum sa preiei controlul
asupra propriei vieti

Traducere din limba engleza:
ROMICA LIXANDRU

Editiaa 2-a

ap!

act si politon

2022


https://www.libris.ro/mesaje-de-la-un-prieten-tony-robbins-APO978-630-303-047-0--p28595147.html

CUPRINS

Prefata
Despre aceasta carte
Iti multumesc!

Introducere: Povestea unui om

Lectia intéi: Sentimentul cd suntem coplesiti...
cum sa schimbam lucrurile

Lectia a doua: Nu exista esecuri

Lectia a treia: Fii de neoprit: fii tu cel care ia decizii

Lectia a patra: Cladeste-ti credintele si... decoleazi!

Lectia a cincea: Ce vezi, asta primesti

Lectia a sasea: intrebirile sunt rispunsul

Lectia a saptea: Bine ai venit in starea grozava de...
a fi tu insuti!

A opta lectie: Vocabularul succesului

Lectia a noua: Se intdmpla sa te ,lovesti de un zid”?
sparge-1 utilizind o noua metaforal

12
14

21

33
41
45
59
69
75

87
95

103

Lectia a zecea: Pe locuri...fiti gata...start catre obiective!
Cum sa-ti construiesti viitorul stabilindu-ti obiective 109

Lectia a unsprezecea: Provocarea mentala de zece zile 123

Bun venit intr-o lume cireia ii pasa
Epilog

Despre autor

Despre fundatia Anthony Robbins

127
133
135
138



Lectia intai

SENTIMENTUL CA SUNTEM
COPLESITL... CUM SA
SCHIMBAM LUCRURILE

De multe ori, in viatd apar evenimente pe care nu
le putem controla cu adevirat. In cadrul companiei
pentru care lucram se fac ,restructuriri” si suntem
concediati. Sotul sau sotia divorteaza de noi. Un mem-
bru al familiei se imbolndveste, sau ne moare cineva
apropiat. Guvernul taie un program pe care ne bazam.
In aceste situatii, este posibil s3 avem sentimentul ci
nu putem face nimic pentru a indrepta lucrurile.

Poate ca ti s-a Intamplat sa Incerci tot ce stii pen-
tru a obtine un loc de munca, pentru a-{i ajuta familia,
pentru a-ti gasi sufletul pereche sau pur si simplu
pentru a te simti mai fericit. Dar nimic nu parea sa
functioneze. Cand incercim o noui abordare, cind
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facem tot ce ne sta in puteri si tot nu reusim sa ne atin-
gem obiectivul, se intAmpla frecvent sa ne temem sd
mai Incercim o dati. De ce? Pentru ca toatda lumea
vrea si evite durerea! Si nimeni nu vrea sa esueze din
nou. Nimeni nu vrea si dea tot ce are mai bun doar ca
s fie dezamagit. Frecvent, dupa multe astfel de expe-
riente dezamigitoare, refuzam sa mai incercam! Ajun-
gem in punctul in care credem ca nu va functiona
nimic. -

Daca te afli in postura celui care nici macar nu mai
vrea si Incerce, te-ai adus pe tine insuti intr-o situatie
numiti ,neajutorare invatatd”. Ai invitat efectiv— sau
te-ai convins pe tine insuti — cd esti ,neajutorat”.

Vestea buna este ¢i te inseli. Poti sa actionezi! Poti
sa schimbi orice in viata ta chiar azi, schimbandu-ti
perceptiile si actiunile.

Nu md simt descurajat pentru cd fiecare incercare gre-
sitd pe care am dat-o la o parte este un pas inainte.

— Thomas Edison

Primul pas citre redresarea propriei vieti este sa
te descotorosesti de aceasta credintd negativista care
spune ca nu poti face nimie sau ca ai fi neajutorat.
Cum? De multe ori, motivul pentru care oamenii spun
cd nu pot si faci ceva este pentru cd au incercat in
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trecut lucruri care nu au functionat. Dar nu uita —
si-am folosit fraza asta iar si iar de-a lungul vietii
mele — TRECUTUL TAU NU ARE NIMIC DE-A FACE
CU VIITORUL TAU. Nu conteazi ziua de ieri, conteaza
ce faci chiar acum. Sunt atat de multi oameni care in-
cearca sa conduca spre propriul viitor orientandu-se
dupa imaginea din oglinda retrovizoare. Daca proce-
dezi asa, te vei accidenta. in loc de asta, trebuie si te
concentrezi pe ce poti face astdzi pentru a indrepta
lucrurile.

Meriti si fii perseverent

Multi oameni imi spun: ,Am incercat intr-un mili-
on de feluri sa am succes si nimic nu merge!” Sau: ,Am
acercat In mii de feluri!” Gandeste-te putin la asta.
“robabil ¢d nu au incercat nici macar cateva sute de
‘=luri de a schimba lucrurile, sau méacar cateva zeci.
“ei mai multi oameni au Incercat opt, noud, zece feluri
e a efectua o schimbare, si cand aceasta nu s-a pro-
1us, s-au dat batuti.

Cheia succesului este sa hotarasti ce este cel mai
'mportant pentru tine si apoi sa actionezi masiv in
fiecare zi pentru a imbunatati lucrul acela, chiar si
2tunci cand nu pare ca functioneaza.
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Iti voi da un exemplu. Ai auzit vreodati de un tip
pe nume Colonelul Sanders™ Sigur cd ai auzit. Cum a
ajuns sa aiba Colonelul Sanders un succes atat de in-
credibil? S-a ndscut bogat? Provenea dintr-o familie
bogata? L-au trimis ai lui la o universitate de top, ca
Harvard? Poate ca a avut succes pentru ca si-a pornit
afacerea cind era foarte tanar. S3 fie vreuna dintre
aceste teorii adevarata?

Raspunsul este nu. Colonelul Sanders a Inceput
sa-si implineasca visul abia la 65 de ani. Ce 1-a deter-
minat sa actioneze in cele din urma? Era singur si falit.
Primul cec de pensie incasat de la Asigurarile Sociale
se ridica la doar 105 dolari si asta 1-a infuriat. Dar in
loc sd arunce vina pe societate sau sa scrie o scrisoare
urdtd Congresului, el a inceput sa se intrebe: ,Ce as
putea sa fac de valoare pentru ceilalti? Ce as putea
sa daruiesc altora?” A inceput sd se intrebe daca
avea ceva de valoare pentru ceilalti.

Primul lui raspuns a fost: ,Pai, as avea reteta mea
de pui care pare sa le placa tuturor! Ce ar fi sa-mi vand
reteta de pui restaurantelor? As putea sa fac bani din
asta?” Apoi, s-a gandit imediat: , Asta-i o prostie. Daca
as vinde reteta, n-as castiga nici cat sa-mi platesc
chiria.” Si i-a venit altad idee: ,Dar daca le-as vinde si

* Harland David Sanders (1890-1980), om de afaceri american,
renumit pentru infiintarea lantului de restaurante fast-food KFC
(n.red.)
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reteta mea si le-as arata si cum sa gateasca puiul cum
trebuie? Ce-ar fi sa fie atat de bun puiul, incit le-ar
creste vanzarile? Daca ar veni mai multi oameni la ei
si ar vinde si mai mult pui, poate ca mi-ar plati un pro-
cent din vanzarile suplimentare.”

Multi oameni au idei grozave. Dar Colonelul Sanders
era diferit. El nu numai ca se gandea la lucruri groza-
ve de facut. El le punea in practicd. A inceput sa bata
pe la usi, spundndu-si povestea in fata fiecarui pro-
prietar de restaurant: ,Am o reteta grozava de pui si
cred cd, daci ati folosi-o, v-ar creste vanzarile. Si as
vrea sa primesc un procent din cresterea aceea.”

Ei bine, multi i-au ras in nas. I-au spus: ,Uite ce e,
tataie, da-i drumul de aici. De ce porti prostia asta de
costum alb?” A renuntat Colonelul Sanders? Nici vor-
ba. El detinea cheia Nr.1 a succesului; eu o numesc
putere personald. Puterea personala inseamna ca
actionezi cu perseverenta. De fiecare data cind
faci ceva, inveti din ce faci si gasesti o modalitate
de a face lucrul acela mai bine data viitoare. Colo-
nelul Sanders si-a utilizat cu siguranta puterea perso-
nald! In loc si se simtd prost gandindu-se la ultimut
restaurant care i-a refuzat ideea, el incepea imediat sa
se concentreze pe cum putea sa-si spund povestea
mai eficient gi sa obtina rezultate mai bune de la ur-
matorul restaurant.
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De céte ori crezi ca a auzit Colonelul Sanders ,nu”
inainte sa obtina raspunsul pe care si-1 dorea? A fost
refuzat de 1009 ori inainte sa auda primul ,da".
Si-a petrecut doi ani mergand cu masina lui veche si
rablagitd prin America, dormind noaptea pe bancheta
din spate in costumul alb si botit, trezindu-se in fieca-
re zi nerabdator sa-si mai prezinte si altcuiva ideea.
De muite ori, singurul lucru pe care il ménca era o im-
bucatura luata pe fuga din mostrele pe care le prega-
tea pentru potentialii cumparatori. Cati oameni crezi
cd ar fi suportat sa auda ,nu” de 1009 ori— doi ani de
refuzuri! — si ar fi mers mai departe? Foarte putini.
De aceea exista un singur Colonel Sanders. Cred ca
majoritatea oamenilor nu ar merge mai departe de
douizeci de nu-uri, ca sa nu mai vorbim de o suta sau
o mie! Si totusi, uneori, exact asta iti trebuie ca sa
reusesti.

Daca te uiti putin Ia cei mai de succes oameni din
istorie, vei descoperi la ei aceasta trasatura comuna:
nu au acceptat refuzuri. Nu au acceptat sa li se spuna
,hu”. Nu au lasat nimic sa-i impiedice sa-si transforme
viziunea, obiectivul, in realitate. Stiai ca Walt Disney
a fost refuzat de 302 ori Inainte sa obtina finantare
pentru visul sdau de a crea ,Cel mai fericit loc de pe
Pamant”? Toate bancile il credeau nebun. Nu era ne-
bun; era un vizionar si, mai important, era ferm hotarat
sa-si transforme viziunea in realitate. in ziua de azi,
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milioane de oameni au Impartasit ,bucuria Disney,” o
lume unica in felul ei, o lume pusa In miscare de deci-
Zia unui singur om.

Pe cand traiam in apartamentul meu mic si prapa-
dit, unde eram nevoit sa-mi spal vasele in cada de
baie, a trebuit sa-mi tot reamintesc genul acesta de
povesti. A trebuit sd-mi reamintesc ca NICIO PRO-
BLEMA NU ESTE PERMANENTA. NICIO PROBLEMA
NU-MI AFECTEAZA INTREAGA VIATA. INCERCA-
REA ACEASTA VA TRECE SI EA, LA RANDUL EI,
DACA VOI CONTINUA SA ACTIONEZ MASIV, POZI-
TIV SI CONSTRUCTIV. Ma tot gandeam: ,Chiar daca
viata mea pare groaznica In clipa asta, exista o multi-
me de motive pentru care sa fiu recunoscator, cum ar
fi cei doi prieteni ai mei sau faptul ca sunt in deplina-
tatea facultitilor mintale sau ca pot respira aer curat.”
imi aminteam constant mie insumi s mi concentrez
pe ceea ce-mi doresc, sa ma concentrez pe solutii,
nu pe probleme. Si am tinut minte ca nicio proble-
ma nu-mi afecteaza intreaga viatd, chiar daca asa mi
se pare acum.

Asa ca am hotarat sa nu mai cred ca toata viata
mea era vraiste doar pentru ca aveam probleme fi-
nanciare sau frustrari emotionale. Am decis ca nu era
nimic in neregula cu mine, ma aflam pur si simplu
intr-o ,perioada de tranzitie”. Cu alte cuvinte, stiam ca
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daca ingrijeam in continuare semintele pe care le sa-
disem — daca voi continua sa fac ce trebuie — aveam
sa reusesc sa ies din aceastd iarna a vietii mele si sa
intru in primavard, cand urma sa culeg roadele anilor
de eforturi aparent neproductive. Am hotarat de ase-
menea ca era o nebunie sa fac aceleasi lucruri iar si
iar, si sa ma astept la rezultate diferite. Trebuia sa in-
cerc ceva nou si trebuia sa merg Inainte pana gaseam
raspunsurile de care aveam nevoie,

Mesajul meu pentru tine e simpluy, si In inima ta
stii ca este adevdrat: Atunci cand iti urmaresti
obiectivele, actiunea masiva si consistents, insoti-
ta de perseverenta pura si de o doza de flexibili-
tate, iti va oferi in cele din urma ceea ce vrei, dar
trebuie sa lasi in urma sentimentul ca nu exista
nicio solutie. Trebuie sa te concentrezi imediat pe ac-
tiunile pe care le poti executa astazi, chiar daca sunt
marunte.

Are sens, nu-i asa? Atunci, de ce nu avem mai multi
oameni care urmeaza sfatul din reclamele Nike, sa
treaca pur si simplu la fapte (Just do it)? Raspunsul
este ca au fost dezorientati de teama de esec. Dar eu
am descoperit ceva minunat despre esec...



Lectia a doua

NU EXISTA ESECURI

Acum a venit momentul si iei o decizie. Chiar in
clipa asta trebuie sa-ti promiti tie insuti cd nu te vei
mai ldsa niciodata cuprins de sentimentul Infrangerii
sau de stdri depresive. Asta nu inseamna ca nu trebuie
sa fii realist In privinta provocarilor care te asteapta.
Pur si simplu inseamna ca acum Intelegi ca emotiile
infrangerii si depresiei te impiedica sa executi intoc-
mai acele actiuni care iti pot schimba viata. Trebuie sa
ai incredere cd, desi lucrurile pot parea imposibile
acum, tu ai puterea sa le aduci pe fagasul cel bun. Vezi
tu, cu totii avem probleme, dezamagiri si frustrari,
dar felul in care aborddm aceste obstacole este
ceea ce ne va influenta viata mai mult decat orice
altceva.

As vrea sa-ti impartdsesc un exemplu minunat al
acestui principiu In actiune. Cu multi ani in urma, un



42 _ Anthony Robbins

tanar isi dorea sa ajunga un muzician faimos, asa ca a
abandonat scoala si a pornit la drum. Gasirea unui loc
de munca s-a dovedit o treaba destul de spinoasa pen-
tru cineva care nu terminase liceul si nu avea pic de
experientd. A ajuns sa cinte la pian si din voce in unele
dintre cele mai dubioase baruri din oras, daruindu-se
trup si suflet unor oameni care erau atat de beti, Incat
nici macar nu erau constienti de prezenta lui in inca-
pere. Iti poti inchipui frustrarea si umilinta pe care
trebuie s le fi simtit? Era deprimat si distrus emotio-
nal. Nu avea niciun ban, asa ca dormea prin spalatorii
automate. Singurul lucru care il ajuta sa mearga mai
departe era dragostea iubitei sale, o femeie pe care o
considera cea mai frumoasa de pe fata pamantului.

Dar intr-o buna zi l-a parasit la randul ei — iarel a
simtit cd viata i se terminase. S-a hotdrat sa se sinuci-
da. Dar inainte sa o faca, a incercat sa caute ajutor, in-
ternandu-se intr-un spital de boli nervoase. In acel
spital, viata lui s-a schimbat — nu pentru ca s-ar fi
yvindecat”, ci pentru ci s-a speriat vazand cat de mult
se puteau Inrdutati lucrurile! $i-a dat seama ca nu
avea probleme reale. Si si-a promis chiar atunci in
sinea lui cd n-avea sa-si mai permita niciodata, dar ni-
ciodatd sa ajunga intr-o asemenea stare. Avea sa mun-
ceasca oricat de mult ar fi fost nevoie, indiferent cat
timp i-ar fi luat pentru a deveni un muzician de suc-
ces, ceea ce era convins ca putea sa devina. Nu merita
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sa te sinucizi pentru nimeni, pentru nicio dezama-
gire. Viata meriti intotdeauna triiti. intotdeauna
exista ceva pentru care sa fii recunoscator.

Asa ca s-a tinut de planul lui. La inceput, recom-
pensele s-au lasat asteptate, dar In cele din urma si-au
facut aparitia. Mai mult, astazi muzica lui este cunos-
cutd in intreaga lume. Numele acestui cantdret este
Billy Joel.

Noi doi trebuie s3 ne amintim constant ci AMANARILE
LUI DUMNEZEU NU SUNT RESPINGER]I, ca nu exista
esecuri, ca atunci cind incerci ceva si nu merge, dar in-
veti ceva care te ajuta sa fii mai eficient pe viitor, atunci
ai reusit cu adevarat.

De fapt, exista un proverb care m-a ajutat de-a
hungul anilor:

SUCCESUL ESTE REZULTATUL UNEI JUDECATI
BUNE.

JUDECATA BUNA ESTE REZULTATUL EXPERIENTEL

ADESEORI, EXPERIENTA ESTE REZULTATUL
ERORILOR DE JUDECATA.

Persevereaza! Daca vom continua sa incercam sa
imbunatatim lucrurile si sa invatdm din ,greselile”
noastre, vom avea succes. Acum, sa aruncam o privire
la ce ne determina sa actionam...



